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Biographien
Byk

Darian, Caroline:

Ich kampfe flur die Wahrheit : weiterleben
nach dem Pelicot-Prozess / Caroline Darian ;
aus dem Franzdsischen von Michaela MeBner
und Grit Weirauch. - 1. Auflage - KdélIn :
Kiepenheuer & Witsch, 2026. - 175 Seiten

EST: Pour que léon se souvienne

Am 19. Dezember 2024 endete der gréBte Vergewaltigungsprozess unseres Jahrhunderts, der
Pelicot-Prozess: ein Meilenstein im Kampf gegen sexuelle Gewalt an Frauen. In ihrem zweiten Buch
beleuchtet Caroline Darian, Tochter des Opfers Gisele und des Taters Dominique Pelicot, klar und
mutig die erheblichen Licken im Ermittlungsverfahren. Auch sie selbst ist davon betroffen: Ihr
Vater hat sie betdubt, fotografiert und vermutlich missbraucht. Caroline setzt ihren Kampf gegen
die sogenannte chemische Unterwerfung fort, damit all die Opfer ohne Beweise oder Erinnerungen
nicht vergessen werden. Sie hat Wege geebnet, um die Gesetzeslage in Frankreich zu verandern.
Ihr unerschitterlicher Einsatz ist unbezahlbar und schenkt uns Hoffnung und Mut.

Erd, -Lander, -Volkerkunde

Cap Hop

Hoppe, Felicitas:
Reisen / Felicitas Hoppe. - 1. Auflage -
Minchen : Hanser Berlin, 2026. - 122 Seiten



Cdn

Matzinger, Lukas:

Ohne Kalaschnikow schlaf ich schlecht :
Reiseroman / Lukas Matzinger ; mit
Fotografien von Olivia Wimmer. - Wien : Paul
Zsolnay Verlag, 2026. - 302 Seiten

Europa
Cem1l12

Strohmaier, Jiirgen:

Portugal / Jirgen Strohmaier. - 5., vollstandig
Uberarbeitete Auflage - Ostfildern :
MairDumont, 2026. - 624 Seiten,
Illustrationen, Karten - (Stefan Loose Travel
Handblicher)

Cem21 Fri

Herre, Sabine:

Friaul-Julisch Venetien : mit Triest, Udine,
Grado, Aquileia, dem Weingebiet Collio sowie
Ausfligen nach Slowenien / Sabine Herre. -
2., aktualisierte Auflage - Berlin : Trescher
Verlag, 2026. - 344 Seiten, Illustrationen,
Karten

Cem25 Sar

Sardinien / Mitwirkender: Daniel Mosserti ;
Illustrationen: Giorgia Boli, Alberto Ipsilanti
[und 2 weitere] ; Ubersetzung: Barbara
Rusch, Dr. Elfi Ledig. - 20. aktualisierte
Neuauflage 2026/2027 - Minchen : Dorling
Kindersley Verlag GmbH, 2026. - 224 Seiten,

Illustrationen, Karten - (Vis-a-vis)
EST: DK Sardinia

Cem4

Pasler, Matthias:

Serbien / Matthias Pasler. - 2., aktualisierte
Auflage - Ostfildern : MairDumont, 2025. -
307 Seiten, Illustrationen, Karten - (DuMont
Reise-Taschenbuch)



Cem?7

Braun, Ralph-Raymond:

Albanien / Ralph-Raymond Braun. - 3.
komplett Uberarbeitete und aktualisierte
Auflage - Erlangen : Michael Miller Verlag
GmbH, 2026. - 503 Seiten, Illustrationen,
Karten

Asien
Cgli0

Tegetthoff, Folke:

Indien in 65 Geschichten : eine magische
Reise ohne Landkarte / Folke Tegetthoff. -
Minchen : Frederking & Thaler Verlag, 2026. -
320 Seiten, Illustrationen

Geschichte

Eem

Grataloup, Christian:

Geogeschichte : die Macht der Geografie in
der Weltgeschichte / Christian Grataloup ; aus
dem Franzdsischen von Stefan Lorenzer. -
Minchen : C. H. Beck, 2025. - 390 Seiten,

Illustrationen

EST: Géohistoire. Une autre histoire des humains sur la terre
Eine literarische Expedition voller Uberraschungen, bei der der Autor einer einzigen Frage auf der
Spur ist: Welchen Einfluss hat die Geografie auf den Verlauf der Weltgeschichte?

Soziologie
Gcm

Wehr, Marco:

Komplexe neue Welt : und wie wir lernen,

damit klarzukommen / Marco Wehr. - 3.

Auflage - Berlin : Galiani, 2025. - 392 Seiten,

Illustrationen

Ein langst Uberfalliges, augendffnendes Buch Uber die Dynamiken und versteckten Gefahren einer

hochkomplexen technisierten Welt und ein Appell, darin das menschliche MaB nicht zu verlieren
und so ein angemessenes Leben zu fihren.



Gcm

Welzer, Harald:

Das Haus der Gefuihle : warum Zukunft
Herkunft braucht / Harald Welzer. - Frankfurt
am Main : S. Fischer, 2025. - 302 Seiten,

Illustrationen

Wann flihlen sich Menschen aufgehoben? Was ermdglicht gesellschaftlichen Zusammenhalt? Und
wie erzeugt man Zuversicht statt Angst? Ein sehr personliches Buch Uber die Grundlagen unseres
Zusammenlebens und die weltverandernde Kraft der menschlichen Verbindung.

Religion
Kdmi1

Rinpoche, Lama Lhanang:
Das tibetische Totenbuch : eine Einfihrung /
Lama Lhanang Rinpoche, Mordy Levine ; aus
dem Englischen von Jochen Lehner. - 1.
Auflagge - Minchen : Arkana, 2026. - 156
Seiten

EST: The Tibetan Book of the Dead for Beginners
In diesem Buch greifen die spirituellen Lehrer Lama Lhanang Rinpoche und Mordy Levine auf die
zeitlose jahrtausendealte Weisheit des Tibetischen Totenbuchs zurick und zeigen, wie wir mit mehr
Freude leben und dem Tod mit Leichtigkeit begegnen kdénnen. Sie schaffen es, die Essenz des Werks
auf verstdndliche und zeitgemadBe Weise zu vermitteln ohne dass dabei die Tiefe der Botschaft
verloren geht. AuBerdem beschaftigen sie sich mit Karma und Wiedergeburt, erkldaren die Phasen
des Sterbens und bieten Hilfestellung flir alle, die geliebte Menschen bei ihrem Sterbeprozess
begleiten.

Keo

SchieBler, Rainer Maria:

Liebe - notwendiger denn je! : Pulsschlag fir

alle Lebenslagen / Rainer Maria SchieBler. -

Minchen : Kosel, 2025. - 268 Seiten

Rainer SchieBler, dessen unkonventionelle Art, Glaube zu leben inzwischen deutschlandweit
bekannt ist, begibt sich in diesem Buch erneut auf biblische Erkundungstour, was wir vom Buch
aller Blcher flir unser modernes Leben lernen kénnen. Ein Streifzug durch das schillerndste Gefuhl
des Menschseins, eine Spurensuche nach dem Pulsschlag fir alle Lebenslagen.



Keol

Jantzen, Annette:

Die ignorierten Frauen der Bibel : was im
Gottesdienst nicht gelesen wird / Annette
Jantzen. - Freiburg : Herder, 2026. - 300

Seiten

Annette Jantzen richtet den Scheinwerfer auf das, was ausgelassen und ignoriert wird, und zeigt
damit, wie sich in der Liturgie das offizielle katholische Frauenbild spiegelt. Sie gibt mit diesem
Buch den ignorierten Frauen der Bibel ihre Geschichte zuriick und den Lesenden damit ein breiteres
Spektrum an weiblichen Identifikationsfiguren.

Psychologie

MbI3

Kiirthy, Ildiké von:

Alt genug / Ildiko von Kirthy. - Berlin :

Ullstein, 2026. - 265 Seiten

Ich bin endlich alt genug. Alt genug flir bequeme Unterwadsche und fiir unbequeme Wahrheiten. Ich
lache nicht mehr Gber jeden bléden Witz. Ich weiB, wohin ich nicht gehére, und bin so frei wie nie.
Frei, zu bleiben. Frei, zu gehen. Meine Falten werden tiefer, die Augen schlechter und der Blick
scharfer. Manchmal wiinschte ich, ich ware schon friher so alt gewesen wie jetzt. Aber reifen kann
man eben nur mit der Zeit.

Mbi3

Rosinger, Christiane:

The Joy of Ageing / Christiane Résinger. -

Originalausgabe - Hamburg : Rowohlt Hundert

Augen, April 2026. - 284 Seiten

Christiane Résinger ist Musikerin, Kreuzbergerin und GroBmutter. Von ihr aus kénnte das immer so
weitergehen, wéren da nicht das Alterwerden und die Geldsorgen. Das Altern l&sst sich nicht
aufhalten, aber um ein bisschen was zu verdienen, beschlieBt Christiane, einen Altersratgeber zu
schreiben. Ohne Illusionen, daftir mit Power. Ein energischer Aufruf, sich nicht langer gefallen zu
lassen, wie die Gesellschaft mit Frauen umgeht, die nicht mehr jung sind.

Mbm30

Salfinger, Jasmin:

My Court of Friends and Foes : echte

Freundschaften finden und toxische loswerden

/ Jasmin Salfinger. - Wien : Neva by Goldegg,

2026. - 176 Seiten

Gerade heute, wo viele Menschen sich nach echter Nahe sehnen und gleichzeitig immer mehr
Beziehungen oberflachlich bleiben, wird Freundschaft zu einer bewussten Entscheidung. Dieses
Buch zeigt, warum es so wichtig ist, gesunde Freundschaften aufzubauen, den eigenen
Freundeskreis bewusst zu gestalten und sich von Menschen zu 18sen, die Energie rauben, statt Kraft
zu geben.



Mcg

Grubner, Angelika:

Die Macht der Psychotherapie im
Neoliberalismus : eine Streitschrift / Angelika
Grubner. - 4. Auflage - Wien ; Berlin :
Mandelbaum, 2025. - 385 Seiten

Unter Riickgriff auf die philosophischen Uberlegungen Michel Foucaults unterzieht Angelika Grubner
die Psychotherapie einer machttheoretischen Prifung. Es wird gezeigt, dass sie mit dem
Neoliberalismus in einer schier unentwirrbaren Liaison verstrickt ist und die Idee eines machtfreien
psychotherapeutischen Raumes eine naive, irrefihrende Illusion mit erheblichen Konsequenzen
darstellt.

Mcg1l

Juchmann, Ulrike:

Therapie-Tools kdrperorientierte

Interventionen : mit Online-Material / Ulrike

Juchmann. - 1. Auflage - Weinheim ; Basel :

Beltz, 2025.

In diesem Therapie-Tools-Band erlautert Ulrike Juchmann, warum der Zugang Uber den Korper so
wichtig ist und wie man koérperorientierte Interventionen sinnvoll therapeutisch integriert. Uber 50
konkrete Koérpertibungen werden beschrieben und mit zahlreichen Illustrationen demonstriert. So
fallt der Einstieg in die psychotherapeutische Kérperarbeit leicht!

Mcl

Pignitter, Melanie:

Wiedersehen mit mir selbst zwischen Pasta

und Limoncello : ein Sommer, der nach

Sehnsucht, Loslassen und Neuanfang

schmeckt / Melanie Pignitter. - 1. Auflage -

Minchen : Grafe und Unzer Verlag GmbH,

2026. - 237 Seiten, Illustrationen

Lena ist eine Frau, wie viele sie kennen: engagiert, stark, zuverlassig aber standig am Limit. Als
Mutter mit Vollzeitjob und Dauerleistende jongliert sie Tag flir Tag ein Leben voller To-Dos. Immer
mit dem Geflhl: Nur wenn sie perfekt ist und standig etwas leistet, ist sie auch wertvoll. Als ihr
Kdrper die ReiBleine zieht, schickt das Leben sie auf eine Reise. Widerwillig steigt sie in den alten
Bulli namens Berta und fahrt los Richtung Italien. Zwischen Pannen, Pasta und unerwarteten
Begegnungen wird aus einem durchgeplanten Trip ein Sommer voller Uberraschungen. Lena
beginnt zu begreifen: Sie muss nichts leisten, um liebenswert zu sein. Sie ist keine Last sondern

ein Geschenk!
Mcl

Reinwarth, Alexandra:

Das Leben ist zu kurz flr spater : stell dir vor,
du hast nur noch ein Jahr - ein Selbstversuch,
der dein Leben verbessern wird / Alexandra
Reinwarth. - Originalausgabe - Minchen :
mvgverlag, 2025. - 231 Seiten

Alexandra Reinwarth entschlieBt sich zu einem spannenden Selbstversuch: Sie wird so leben, als
ware es ihr letztes Jahr. Und dieses Experiment andert alles: Wie aus Sorgen, Stress und
Anspannung ein Leben ohne Wenn und Aber mit v6llig neuen Prioritdten und Uberraschenden Zielen
wurde, erzahlt sie in ihrer unnachahmlich humorvollen Art und zeigt, was passiert, wenn man
wirklich im Jetzt lebt!



Mcl

Uhl, Barbara:

Tausend tanzende Laternen : Heilgeschichten
aus der Natur / Barbara Uhl. -
Originalausgabe - Mlinchen : Knaur Menssana,

Oktober 2025. - 239 Seiten, Illustrationen

Die Autorin berichtet von frohlichen Begebenheiten, schweren Entscheidungen und emotionalen
Wunden, die durch den Kontakt mit der Natur heilen durften. Am Ende jeden Kapitels teilt Barbara
Uhl mit uns wertvolle Tipps, Achtsamkeitsiibungen, Meditationen und heilende Rezepte aus der
Natur.

Mcl1i

Berger-Schmidt, Nina:

Wie man seinen Ehemann nicht Umbringt :
der (halbwegs legale) Survival-Guide flr
Ehefrauen / Nina Berger-Schmidt. - 2. Auflage
- Lugano : Reichenbacher Publishing GmbH,
2026.

Alltagssituationen mit hohem Eskalationspotenzial (und wie du sie Uberlebst, ohne in den
Nachrichten zu landen), Uberlebensstrategien fiir die Nerven, die Ehe und fiirs Strafregister
Kommunikationstipps flir das, was du sagst vs. das, was er hort (Spoiler: Es ist nicht dasselbe),
emotionale Erste Hilfe, wenn éIst mir egal” wieder mal nicht stimmt. Die trostliche Erkenntnis: Du
bist nicht allein. Wir sind viele. Sehr viele.

Md

Orr, Gabrielle:
Lass Wunder geschehen : mit der Akasha-
Chronik deine ganze Kraft entfalten / Gabrielle
Orr ; aus dem amerikanischen Englisch
Ubersetzt von Wulfing von Rohr. -
Taschenbuchausgabe - Minchen : Wihelm
Heyne Verlage, 12/2025. - 287 Seiten

EST: Akashic records - you are the miracle
Gabrielle Orr hat eine Methode entwickelt, um jene Muster zu identifizieren, die die Verwirklichung
unseres personlichen Lebenssinns energetisch blockieren. Durch gezieltes Umprogrammieren
lassen sich alte Muster und Gedanken in Wunder verwandeln, die das Leben zum Positiven hin
umgestalten. Eine Quelle voller Anregungen und praktischer Anleitungen, um sich mithilfe der
Akasha-Chronik personlich, emotional und spirituell weiterzuentwickeln und in die eigene
unbegrenzte Schopferkraft zu kommen.



Sprachen
Ofm2

Lawless, Laura K.:

Franzdsisch kompakt fir Dummies / Laura K.
Lawless, Zoe Erotopoulos ; Ubersetzungen aus
dem Amerikanischen von Sebastian Muhr ;
Fachkorrektur von Norbert Berger. - Weinheim

: Wiley-VCH, 2026. - 178 Seiten

Sie mochten Franzdsisch lernen oder Ihre Kenntnisse auffrischen? Dieses kompakte Buch bietet
Ihnen, was Sie brauchen: Die wichtigsten Grammatikregeln, Vokabeln und Satzstrukturen werden
klar und verstandlich erklart. Sie erhalten kompakte Ubersichten zu Verbformen, Zeiten und
typischen Redewendungen - ideal fir den schnellen Einstieg oder als Nachschlagewerk im
Unterricht. Mit aktuellen Beispielen und praxisnahen Tipps lernen Sie, sich im Alltag, auf Reisen
oder im Beruf sicher zu verstandigen. Starten Sie jetzt Ihre Franzdsischreise - einfach, schnell und
effektiv!

Ofs Japa

Ebi, Martina:

Langenscheidt Japanisch Sprachkurs mit
System : Japanisch grindlich und
systematisch lernen : mit 2 Blchern, 2 Audio-
CDs und 1 MP3-CD : Niveau A1-A2 / von
Martina Ebi und Yumiko Kato. - 1. Auflage -
Stuttgart : Langenscheidt bei PONS
Langenscheidt GmbH, 2026. - 288 Seiten,

Illustrationen
Al - A2

Ogt1l Arab

Zeitoun, Youssef:

Grammatik und Integrationsflihrer Arabisch -
Deutsch B1 / Youssef Zeitoun ; Redaktion:
Fatima Alzahraa Zeitoun. - Essen : Zeitoun,

Youssef, 2026. - 307 Seiten

B1

Dieses Buch wurde speziell fiir arabischsprachige Lernende entwickelt, die das Niveau Bl der
deutschen Sprache sicher und erfolgreich erreichen méchten. Es eignet sich ideal fiir den Ubergang
von den Grundlagen hin zu einer selbststandigen und sicheren Sprachverwendung im Alltag, im
Beruf und bei Behdrden.

Der Grammatik- und Integrationsfihrer B1 bietet eine vollstéandige und verstandliche Erklarung
aller wichtigen Grammatikthemen des B1-Niveaus, klar strukturiert und leicht nachvollziehbar
erklart - mit besonderem Fokus auf typische Schwierigkeiten arabischer Lernender.

Inhalt & Vorteile des Buches: vollstdandige B1-Grammatik versténdlich erklart, wichtige
Schreibthemen (Aufsatze / Texte) mit Erklarung, Aufbau und Beispielen, Erklarung von Bildern
und Grafiken, wie sie in Priifungen vorkommen, viele praxisnahe Beispiele und Ubungen, ideal zur
Vorbereitung auf B1-Priifungen (z. B. telc, Goethe), perfekt fiir Selbstlernen, Kurse und
Integrationsprogramme, Arabisch-Deutsch erklart - speziell flir arabische Muttersprachler

Dieses Buch hilft Ihnen nicht nur beim Bestehen der B1-Priifung, sondern auch dabei, Deutsch
sicher, korrekt und selbstbewusst im Alltag zu verwenden.

Ein zuverlassiger Begleiter fir alle, die ihre Deutschkenntnisse gezielt verbessern und den
nachsten wichtigen Schritt in ihrer Integration machen méchten.
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Musik, Tanz, Theater, Film
Sb

Henrik, Markus:

Macht Musik! : wie Musik uns ein Leben lang

tragt und glucklich macht / Dr. Pop. - 1.

Auflage - KoéIn : Kiepenheuer & Witsch, 2026.

- 336 Seiten

Dr. Pop nimmt uns mit auf eine hinreiBend unterhaltsame Reise durch unsere eigene Biografie und

die Musikgeschichte. Fundiert, wissenschaftlich belegt und doch mit der Leichtigkeit eines Popsongs
zeigt er: Musik ist in jeder Lebensphase Kraftquelle und gesellschaftlicher Kitt.

Sbhé6

Phillips, Mark:

Gitarre fir Dummies : Kauf, Wartung und
Pflege ihrer Gitarre : von den ersten Akkorden
bis zu raffinierten Fingertechniken : ihren
eigenen Stil finden / Mark Phillips, Jon
Chappell ; Ubersetzung aus dem
Amerikanischen von Oliver Fehn ;
Fachkorrektur von Oliver Pospiech. - 5.
Auflage - Weinheim, Germany : Wiley, [2026].
- 415 Seiten, Illustrationen, Notenbeispiele -

(Lernen einfach gemacht)

EST: Guitar for dummies
Dieses Buch vermittelt alles zum Thema Gitarre: vom Kauf, der Wartung und der Pflege Uber die
ersten Akkorde und raffinierte Fingertechniken bis hin zum Finden des eigenen Stils. Viele Ubungen
und Songs zum Nachspielen kénnen Sie auf der Homepage herunterladen.

Sck

Saage, Iakchos A. I1.:

Tanzsport Grundlagen: Vom Training bis zum

Turniertanz : Technik, Choreografie und Tipps

fir Paare in Standard und Latein. / Iakchos

A.l. Saage. - Leipzig : Saage, 2026. - 230

Seiten, Illustrationen

Dieses Buch richtet sich an Paare, die den Einstieg in den leistungsorientierten Tanzsport suchen
oder ihre Fahigkeiten im Turniertanz gezielt verbessern mdchten. Es bietet eine strukturierte
Begleitung auf dem Weg von den Grundlagen bis hin zu Ranglisten Turnieren in den Disziplinen
Standard und Latein.

Der Inhalt beginnt mit den fundamentalen Aspekten fiir jedes erfolgreiche Tanzpaar. Sie erhalten
Einblicke in ein effektives Tanzsport Training, das sowohl die physische Konditionierung als auch
die mentale Vorbereitung bericksichtigt. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der fundamentalen
Ballroom Technik, welche die korrekte Haltung, die FuBarbeit und die Dynamik von Fiihren und
Folgen im Detail behandelt. Diese Elemente sind die Basis flr eine harmonische Partnerschaft auf
der Tanzflache.



Biographien
Syk2

Sheen, Charlie:

Das Buch des Charlie Sheen : die
Autobiografie / Charlie Sheen ; aus dem
Englischen Ubersetzt von Alan Tepper. - Hofen
: Hannibal Verlag, 2026. - 427 Seiten,

Illustrationen

EST: The Book of Sheen - a memoir
Obsz6n und liebenswert, durchgeknallt und hochsensibel ¢ Charlie Sheen hat in den letzten 30
Jahren fir mehr Schlagzeilen gesorgt als jeder andere amerikanische Schauspieler. Drogenexzesse,
Affaren mit Pornodarstellerinnen und Callgirls, Gewaltausbriiche und Konflikte mit dem Gesetz
stehen im Gegensatz zu schauspielerischen Glanzleistungen in den unterschiedlichsten Rollen.
Sheen brillierte in dem Anti-Vietnamkriegs-Drama Platoon ebenso wie in der humorvollen Sitcom
Two And A Half Men , produziert von Chuck Lorre, dem Schépfer von The Big Bang Theory.
Sein Arbeitspensum ist legendar, was nur noch von seinem schlechten Ruf Gbertroffen wird. In
seiner Autobiografie erzahlt der sich zu seiner HIV-Infektion bekennende Liebling der
Klatschpresse von Abstlirzen, dem alltdglichen Chaos und cineastischen Triumphen. Es ist eine
Geschichte des Kampfes mit der Sucht und den eigenen Damonen, denen er sich immer wieder
stellen muss. Wer auf épolitical correctnessé hofft, wird enttduscht werden. Stattdessen erwartet
den Leser eine Achterbahnfahrt durch emotionale Abgriinde, gekrént von einer mit viel Humor
gewdlrzten Selbsterkenntnis.

Syk2

Thaler, Karin:

Stark, weil ich stark sein musste : die
Doppelrolle meines Lebens / Karin Thaler mit
Carina Heer. - Originalausgabe - Midnchen :
Knaur, April 2026. - 236 Seiten, 8 ungezahlte

Seiten Bildtafeln, Illustrationen

Karin Thaler ist ein beliebtes und bekanntes Fernsehgesicht. Doch hinter den Kulissen trug sie
Jahrzehnte lang eine schwere Last mit sich: Wahrend die aufstrebende Schauspielerin Karriere
macht, gerat das Leben der geliebten Mutter, die spielsiichtig war, zunehmend aus den Fugen.
Karin Thaler verliert nicht nur die Nahe zu ihr, sondern leidet immer mehr unter der Belastung des
Doppellebens zwischen Filmstudio und Familiensorgen.

Karin Thaler erzahlt in ihren Memoiren, wie sie stark wurde, weil sie es musste, wie es ihr trotz
allem gelungen ist, nie ihre Zuversicht und das Glick aus den Augen zu verlieren, und wieso ihr
Leben durch all den Schmerz noch viel wertvoller geworden ist.
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Medizin

Vc

Heckl, Marlene:

Bauchgeflhl : so triffst du die beste
Entscheidung fir deine Gesundheit / Dr. med.
Marlene Heckl. - 1. Auflage - Mlinchen :

Scorpio, 2026. - 348 Seiten, Illustrationen

"Bauchgeflihl ist eine Einladung, deine Rolle in der Medizin neu zu entdecken und dich wieder auf
dein inneres Gesplir zu besinnen. Ich nehme dich mit durch Geschichten aus meinem arztlichen
Alltag, erklare Zusammenhdnge verstdndlich und gebe dir Werkzeuge in die Hand, mit denen du
deine Gesundheit aktiv mitgestalten kannst." Dr. med. Marlene Heckl

Vcl

Goulson, Dave:

Was also sollen wir essen? : gute Erndhrung -
fir uns und den Planeten / Dave Goulson ; mit
Rezepten von Lara Goulson ; aus dem
Englischen von Elsbeth Ranke. - 1. Auflage -

Minchen : Hanser, 2026. - 346 Seiten
EST: Eat the planet well

Wir wollen gesund leben, doch auf unseren Tellern liegen hochverarbeitete, Uberzuckerte,
nahrstoffarme Produkte belastet mit Pestiziden und Schwermetallen. Das gefahrdet nicht nur
unsere Gesundheit, sondern auch die Natur. Bdden verarmen, Arten verschwinden, das Klima leidet
und mittendrin: unser tagliches Essen. Dave Goulson, international renommierter Biologe und
leidenschaftlicher Aufklarer, zeigt, wie eng unser persdnliches Wohl mit dem Zustand der Erde
verknupft ist und was wir konkret tun kdnnen. Welche Lebensmittel wirklich bio sein sollten, worauf
es beim Einkauf ankommt und wie wir alle zum Wandel beitragen kénnen. sachkundig und
verstandlich bringt Goulson Licht ins Dunkel der Supermarktregale.

Vcl3

Kielkowski, Daniela:

Stress - der stille Dickmacher : chronischer
Stress, blockierter Stoffwechsel - der 30-
Tage-Reset fur Energie, Balance und
Langlebigkeit. / Daniela Kielkowski, horsten
Dargatz. - Originalausgabe - Hilden : Becker
Joest Volk Verlag GmbH & Co. KG, Marz 2026.

- 190 Seiten

Daniela Kielkowski zeigt in diesem Buch, warum klassische Didten diesen Kreislauf oft verscharfen
und weshalb Erndhrung nur eines von vielen wirksamen Therapiewerkzeugen ist. Mit
wissenschaftlich fundierten, alltagstauglichen Strategien erklart sie, wie wir den Cortisolspiegel
beruhigen, den Stoffwechsel anregen und so endlich eine nachhaltige Gewichtsreduktion erreichen.
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Vcx

Ribbat, Christoph:

In den Tag : eine kurze Geschicht des
Aufwachens / Christoph Ribbat. - Erste
Auflage - Berlin : Insel Verlag, 2026. - 165

Seiten

In den Tag erzahlt von Intimitdt und Gesellschaft: im Bett, im Bad und beim Frihstlick, wenn der
Mensch noch nicht ganz wach ist und doch schon im Tag. Wir begleiten das Dienstmadchen des 19.
Jahrhunderts bei seinen zahllosen morgendlichen Aufgaben. Wir treffen eine Pariser Klinstlerin, die
das zu frih zu muntere Kleinkind malt. Und wir erleben einen Beatle, der aus dem Bett steigt und
gleich zum Klavier geht: mit einem Welthit im Kopf. Die frih aufstehende Person, so die Botschaft
dieses Buchs, hat Zeit flir Kreativitat. Sie kdnnte aber auch noch ein bisschen schlafen.

Ve

Doll, Michaela:

Frauengesundheit geht anders : Herz, Blase,
Darm, Knochen, Hormone - wie der weibliche
Kdrper tickt und wie Beschwerden gezielt
behandelt werden kénnen / Prof. Dr. Michaela
Déll. - Kirchzarten bei Freiburg : VAK Verlags

GmbH, 2025. - 207 Seiten

Die Medizinforschung hat diese Unterschiede zu lange ignoriert mit gefahrlichen Folgen fir die
Gesundheit von Frauen. Prof. Dr. Michaela D&ll klart auf, mit welchen Beschwerden und
Nebenwirkungen von Arzneimitteln Frauen zu kampfen haben, gibt Empfehlungen fir natirliche
und komplementdarmedizinische Therapieansatze und geht auch auf frauenspezifische Ernahrung
ein.

Vel5

Irmer, Sabine:

Blase in Balance : das ganzheitliche
Ubungsprogramm gegen Reizblase,
Inkontinenz, chronische Blasenentzlindung,
Unterbauchschmerzen, Hift- und
Rickenbeschwerden, Kieferdysbalance... /
Sabine Irmer. - Kirchzarten bei Freiburg : VAK
Velags GmbH, 2026. - 183 Seiten,

Illustrationen

Die Urotherapeutin Sabine Irmer eréffnet einen ganz neuen Blick auf die Funktionsweise der Blase
und darauf, welche zentrale Rolle sie flir unsere Gesundheit spielt: In dem von ihr entwickelten
Uro-Gyn-Puzzle zur Blasenfunktion beschreibt sie insgesamt neun Bereiche im Kérper, die unsere
Blase direkt oder indirekt beeinflussen und Uber die wir wiederum unsere Blasenfunktion
harmonisieren kénnen, nur zusammen ergeben sie ein Ganzes.
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Vel6 Hei

Mirzaei, Siroos:

Heilplan flr die Schilddriise : mein Weg zu

einer gesunden Schilddrise / Prof. Dr. Siroos

Miraei, Iris Appiano Kugler. - Wien : Edition a,

2026. - 208 Seiten, Illustrationen

In diesem Buch erzahlt sie mit dem Nuklearmediziner und Schilddriisenexperten Dr. Siroos Mirzaei,
was sie auf ihrer Suche nach Heilung gelernt hat. Gemeinsam helfen die beiden beim Umgang mit
S-childdrisen-problemen, Autoimmun-erkrankungen wie Hashimoto Thyreoiditis und Morbus
Basedow oder chronischer Erschépfung.

Veq

Manivannan, Sriusdiga:

Die unerforschte Frau : mit den neuesten
Studien zum weiblichen Kérper / Wissen, das
Frauen starkt - von der Medizinerin Sriusdiga
Manivannan. - Wien : Neva by Goldegg, 2026.

- 303 Seiten, Illustrationen

Sriusdiga Manivannan, bekannt als medSri, zeigt in Die unerforschte Frau , warum Gendermedizin
und geschlechtersensible Medizin heute wichtiger sind denn je. Sie wertet aktuelle Studien zur
Frauenmedizin aus, ordnet medizinische Forschung verstandlich ein und erklart komplexe
Zusammenhange so, dass sie im Alltag wirklich weiterhelfen. Dieses Buch (iber Frauengesundheit
verbindet wissenschaftliche Erkenntnisse mit verstandlicher Aufklarung und starkt Frauen darin,
den eigenen Korper besser zu verstehen.

Ver2

Gronemeyer, Dietrich:

Demenz : gezielt vorbeugen, ganzheitlich
verstehen, liebevoll begleiten / Prof. Dr.
Dietrich Gréonemeyer. - 6. Auflage - MUnchen :

Ludwig, 2025. - 271 Seiten

In seinem umfassenden Buch beleuchtet Prof. Dietrich Grénemeyer, neben den wirkungsvollen
Praventionsmadglichkeiten, welche Hoffnungen wir in die Forschung setzen k&énnen. Anhand
neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse aus Medizin, Psychologie und Erndhrung zeigt er, wie
Demenz frihzeitig erkannt und verlangsamt werden kann, und wie wir bestmdglich mit der
Erkrankung umgehen.

Vesl

Huber, Johannes:

Haut und Heilung : der holistische Mensch und
seine Hulle / Prof. Dr. Johannes Huber, Prof.
Dr. Florian Gruber, Elisabeth Girtler. - Wien :

Edition a, 2026. - 233 Seiten, Illustrationen

Die Wissenschaft erforscht neue Wege fir den Umgang mit unserer Haut und stellte fest: Unser
groBtes Organ hangt mit allen anderen zusammen. Behandeln wir die Haut richtig, starken wir auch
Gehirn, Darm und Psyche. Zwei Arzte und eine Anti-Aging-Expertin fassen zusammen, welche
Entdeckungen aus den dermatologischen Laboren wir schon jetzt fir uns nutzen kdnnen.
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Vesl1

Lammerhirt, Julia:

Medical Cooking: Gesunde Haut : die beste
Erndhrung bei Rosacea, Psoriasis,
Neurodermitis, Akne. / Dr. med. Julia
Lammerhirt, Dipl. oec. roph. Bettina Snowdon.
- 1. Auflage - Stuttgart : Trias, 2026. - 176

Seiten, Illustrationen

Dieses Buch ist Ihr Ernahrungsratgeber und Kochbuch in einem: wissenschaftlich fundiert und
absolut alltagstauglich. Dr. med. Julia Lammerhirt, ganzheitliche Dermatologin mit Schwerpunkt
Erndhrung und Hautgesundheit, zeigt Ihnen, wie Sie mit gezielter Erndahrung chronisch-
entziindliche Hautkrankheiten lindern, individuelle Ausloser erkennen und Ihre Haut dauerhaft
beruhigen.

Vfm3

Steindl-Rast, David:
Gut leben, gut sterben / David Steindl-Rast,
Johannes Pausch, Kristina Proleta. - Wien :

Edition a, 2026.

Der katholische Mdnch und Zen-Buddhist David Steindl-Rast schrieb dieses Buch mit zwei seiner
wichtigsten Weggefahrten. Eigentlich sollte es nach seinem Tod erscheinen. Nun ist er hundert
Jahre alt und o6ffnet seine tiefe Weisheit schon zu Lebzeiten fuér seine Leser. Mit Satzen, die leicht
wie eine Feder heranfliegen und sich tief in der Seele verankern.

Technik

Wcb

Kofler, Michael:

Coding mit KI : das Praxisbuch fur die
Softwareentwicklung / Michael Kofler, Bernd
Oggl, Sebastian Springer. - 2. Auflage,
erweiterte Ausgabe - Bonn : Rheinwerk
Verlag, 2026. - 546 Seiten, Illuistrationen
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Garten, Haustiere, Kochen,
Handarbeiten, Alltagsokologie

Xbn25

Hochegger, Karin:

Warum krumme Gurken glicklich machen :
GemlUsegeschichten aus Omas Garten ; 25x
Wissenswertes, Anbautipps & Rezeptideen /
Karin Hochegger ; Hans-Christian Kogler
(Illustration). - Salzburg : Verlag Anton

Pustet, 2026. - 183 Seiten, Illustrationen

Kinder flir Gemise begeistern? Der GroBmutter in Karin Hocheggers erstem Kinderbuch gelingt
genau das! Gemeinsam mit dem Illustrator Hans-Christian Kogler erschafft die Autorin einen
Uppigen, wuchernden, summenden Garten, der groBe und kleine Lesende in den Bann ziehen wird
und dazu beitragt, den hier wachsenden Lebensmitteln groBe Wertschatzung entgegenzubringen.
Eine farbenfrohe Wunderkammer, die Herz und Gaumen gleichzeitig anspricht und den Garten als
fantastischen Erlebnisraum begreift!

Xbo320

Allenspach, Scarlet:

Der geniale Waldgarten : einmal anlegen,
immer ernten : Dein einfacher und
praxisnaher Weg zum resilienten Waldgarten /
Scarlet Allenspach ; mit Fotografien von Javi
Saguillo. - 1. Auflage - Innsbruck :

Léwenzahn, 2026. - 174 Seiten, Illustrationen

Ein Waldgarten ist weit mehr als ein Beet mit ein paar Pflanzen. Er ist ein lebendiges Okosystem,
das Nahrung liefert, Lebensraum schafft und sich mit der Zeit selbst erhdlt. Dieses Buch zeigt dir,
wie du mit wenig Aufwand und maximaler Kooperation mit der Natur einen essbaren, pflegeleichten
Garten anlegen kannst. Es begleitet dich vom ersten Beobachten Uber die Planung bis zur
Umsetzung eines Gartens, der nicht nur funktioniert, sondern wachst, summt und duftet.

Xbo320

Maag, Sibylle:

Vertikaler GemuUsegarten : 20 DIY-Projekte flr
essbare Minigarten / Sibylle, Rebekka und
Michael Maag. - 1. Auflage - Mlnchen :

Bassermann, 2026. - 96 Seiten, Illustrationen

Die Devise lautet: die H6he nutzen, ob im kleinen Garten oder auf dem Balkon. Die Autoren zeigen
anhand von 20 DIY-Projekten, wie das mit Paletten, Obstkisten, Netzen, Beuteln geht und stellen
das geeignete Gemluse fir die vertikale Vielfalt vor. Es ist verbliffend, wie einfach Naschbar,
Kartoffelturm, Gemusespirale, Hangekorb und Gelandertasche entstehen und klasse aussehen.
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Xbo39

Hardt, Silvia:

Mein wilder, bunter Garten : einfach naturnah
gartnern / Silvia Hardt. - 2. Auflage - Mlinchen
: Edition Michael Fischer, 2026. - 143 Seiten,

Illustrationen

Silvia Hardt nimmt dich mit in ihren Garten und zeigt dir anhand der typischen Naturgarten-
Lebensraume, wie du deinen Garten bunter, wilder und tierfreundlicher gestalten kannst. Die
vielseitigen Beetplane ermdglichen dir, ohne lange Planung direkt mit dem Buddeln anzufangen
und ein Wildstaudenbeet, ein Blihdach, eine Wildfrucht(h)ecke und viele weitere blihende Ecken
anzulegen.

Xen311

Kestler, Bernd:

Lace stricken mit Bernd Kestler : Strickkurs
und Mustersammlung fur Lace-Muster mit 14
Anleitungen fur Tlcher und Schals / Bernd
Kestler ; Ubersetzung aus dem Japanischen:
Susanne Schmidt-Wussow. - Minchen :

Stiebner, 2025. - 127 Seiten, Illustrationen

Eine ausfihrliche EinfiUhrung erklart alles, was es braucht: passende Garne, die wichtigsten
Techniken wie Umschlage und Abnahmen sowie hilfreiche Tipps flir ein sauberes Maschenbild.
AnschlieBend flihrt eine groBe Mustersammlung durch vier grundlegende Lace-Stilwelten: Blatter,
Diamanten, Dreiecke und Wellen.

Xen312

Ghasemi, Elham:
Brillies hdakeln / Elham Ghasemi. - 1. Auflage -
Mlnchen : Edition Michael Fischer, 2026. - 63

Seiten, Illustrationen
Tierische Brillenhalter und siiBe Etuis hdkeln, die Ordnung schaffen und gute Laune bringen.

Xen312

Hug, Veronika:

Raglan Shirts hékeln : Top-down und ohne
Nahte / Veronika Hug. - 1. Auflage - Gerlingen
: frechverlag GmbH, 2026. - 48 Seiten,

Illustrationen

Zarte Hakel-Shirts, Pullis und Cardigans mit wunderschénen und vielseitigen Mustern werden von
oben nach unten in einem StlUck gearbeitet. So entféllt das lastige Zusammennahen - einfach
hakeln und gleich anziehen!
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Xen312

Lingfeld-Hertner, Michaela:

Laternen hakeln fur Balkon, Garten & Zuhause
: Farbenfrohe Mini-Lampions, Windlichter und
mehr / Michaela Lingfeld-Hertner. - 1. Auflage
- MlUnchen : Edition Michael Fischer, 2026. -

61 Seiten, Illustrationen
15 wunderschdne stimmungsvolle Laternenmodelle zum Hakeln und Verzieren, ganz individuell mit
Quasten, Perlen oder in schlichter Eleganz.

Xeo2

Chantal, Loredana:

Meine wunderbare Landkuche :
Wohlflhlrezepte voller Liebe, Natur und
Genuss / Loredana Chantal ; Food-Fotografie:
Hubertus Schiuler, People-Fotografie: Justyna
Schwertner. - Originalausgabe - Hilden :
Becker Joest Volk Verlag GmbH & Co. KG,

Marz 2026. - 192 Seiten, Illustrationen

Uber 420.000 Fans folgen Loredana Chantal auf Social Media, weil sie zeigt, wie einfach gutes
Kochen heute sein kann. Ihre Rezepte sind handmade, mit vielen regionalen und saisonalen Zutaten
und alltagstauglich umgesetzt. Sie reichen von schnellen Gerichten wie Rahmgeschnetzeltem oder
Pesto-Gnocchi Uber entspannte Ofengerichte und frische Salate bis zu klassischen Schmorgerichten
wie Rouladen oder Braten. Viele Ideen zum Brunchen runden die abwechslungsreiche Kiiche ab

Xeo211

Rathmayer, Michael:

Torten & Mehlspeisen in Wien : mit 40

Rezepten langst vergessener Torten / Michael

Rathmayer, Bernhard Wieser. - 1. Auflage -

Wien : Braumdller, 2026. - 191 Seiten,

Illustrationen

Wien ist weltberiihmt fir seine traditionsreiche Kaffeehauskultur und die Vielzahl an kdéstlichen
Torten und Mehlspeisen. Klassiker wie die Sachertorte, die Demeltorte, die Kardinalschnitte, der
Gugelhupf, der Apfeloder Topfenstrudel sind weit iber die Stadtgrenzen hinaus bekannt. Sie sind
nicht nur einfach Desserts - sie sind ein wichtiger Teil der Wiener Kultur und Lebensfreude. Dieses
Buch erzahlt die Geschichten hinter den beriihmtesten Torten und Mehlspeisen Wiens - und geht
dartiber hinaus: Michael Rathmayer hat 40 langst vergessene Torten wiederentdeckt,
nachgebacken und fotografiert.

17



Xeo0232

Borda, Maria:

Paletas : dein bestes Eis am Stiel / Maria
Borda ; aus dem Schwedischen von Sabine
Blocher. - Mlinchen : Christian, 2026. - 120

Seiten, Illustrationen

EST: Paletas
Einfach, schnell und natirlich: "Paletas" zeigt, wie Eis am Stiel auch ohne Eismaschine gelingt - mit
nur wenigen Zutaten und groBer Wirkung. Die 40 Rezepte reichen von fruchtig bis cremig, von
klassisch bis vegan, und bieten kreative Geschmackserlebnisse fir Jung und Alt. Ideal fir Familien,
Foodies und alle, die eine gesiindere und unkomplizierte Alternative zu gekauftem Eis suchen.

Xeo235

Schierlinger-Brandmayr, Christina:

Easy Morning : Frihstlck & Brunch : 70
genussvolle Rezepte - von Shared Plates flr
Familie und Freund:innen bis zum schnellen
To-go-Moment / Christina Schierlinger-
Brandmayr ; mit Fotografien von Zoe Opratko.
- 1. Auflage - Innsbruck : Léwenzahn, 2026. -

190 Seiten, Illustrationen

Christina Schierlinger-Brandmayr ist Diatologin, leidenschaftliche Brotbackerin, Gemiuseflisterin
und angehende Landwirtin - und sie versteht es wie kaum jemand sonst, mit ihren Rezepten ein
echtes Lebensgefiihl zu transportieren.

Denn: Fruhstlick ist mehr als eine Mahlzeit. Es kann ein soziales Ritual sein, eine Zeit fur
Gesprache, flr Lachen, flir gemeinsames GenieB3en.

Xe0250

Gruber, Tanja:

Glutenfrei to go : Uber 60 Rezepte fir
unterwegs & zwischendurch / Tanja Gruber. -
Wien ; Graz : Kneipp Verlag, 2026. - 138

Seiten, Illustrationen

Flir Menschen mit Zéliakie ist Hunger unterwegs ein taglicher Stress. Wahrend andere zum Bdcker
laufen, bleibt flir sie oft nur - nichts. Genau hier setzt dieses Buch an. Mit praktischen, garantiert
glutenfreien und abwechslungsreichen Gerichten fir jede Gelegenheit.

Von Apfel-Misli-Muffins oder Mandel-Overnight-Oats lGber herzhafte Caprese-Sandwiches bis zu
selbst gemachten 5-Minuten-Terrinen : klug verpackt und aufbewahrt, bleiben sie frisch und
retten zuverlassig aus jeder Hungerlage.

Xeo250

Kiithe Albrecht, Andrea:

Ayurveda mit Wildkrautern : das Kochbuch :
von der Natur inspirierte Rezepte / Andrea
Kiathe Albrecht, Daniela Doérflinger
Bruggeman. - Stuttgart : Ulmer, 2026. - 95

Seiten, Illustrationen

Dieses Kochbuch verbindet erstmals die Grundsatze des Ayurveda mit der Kraft und Vielfalt der
heimischen Wildkrauter. Die beiden Autorinnen, renommierte Ayurveda-Dozentinnen, haben in
diesem Kochbuch die besten und vielfach erprobten Rezepte ihrer Community wie Spitzwegerich-
Pfannkuchen, Lindenbliten-Chai und Wildkrauter-Chutney vereint...
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Xeo29

Traver, Simon:

Heute keine Zeit? Koch das! : ein ehrliches
Kochbuch flr alle, die es eilig haben - aber
trotzdem gut essen wollen / Simon Traver. -
Originalausgabe - Mlinchen : Riva, 2026. -

136 Seiten, Illustrationen

Minimaler Aufwand, maximaler Genuss? Ein Versprechen, das zwischen Job, Freizeitaktivitaten und
Familienverpflichtungen viele lockt - und das Simon Traver halt! Der Content-Creator postet auf
seinem Instagram-Kanal gesunde Rezepte, die sich schnell zubereiten lassen und trotzdem voller
Geschmack sind. Die fleischlosen Gerichte sind abwechslungsreich, kreativ und unkompliziert.

Xeo5

Eistee selber machen : weniger Zucker,
100% Natur - 1. Auflage - Minchen :

Bassermann, 2026. - 76 Seiten, Illustrationen

Nicht so siB wie die gekauften Produkte, sondern leicht oder gar nicht gezuckert, daflir voller
Frucht- und Krdautergeschmack. Eistee selber zu machen ist so einfach und die Vielfalt ist riesig.
Entscheiden Sie sich fiir selbst gemachte Eistees, aus natirlichen Zutaten. Jedes Rezept mit Foto!

Sport, Freizeitgestaltung
Ydk10

Neumann, Nancy:

Faszinierende Origami-Tierparade : kunstvoll
gefaltet - Tiere aus Wald und Wiese, aus der
Savanne und aus dem Meer / Nancy
Neumann. - 1. Auflage - Gerlingen :
frechverlag GmbH, 2026. - 63 Seiten,

Illustrationen

Entdecke mit 16 beeindruckenden Tiermotiven das wundervolle Hobby Origami neu. Vom schlauen
Fuchs Uber den Wal bis zum eleganten Flamingo: Erlebe die Vielfalt der Tierwelt aus gefaltetem
Papier. Dank detaillierte Schritt-fir-Schritt-Bilder und Anleitungen gelingt das Nachfalten garantiert
- flir Einsteiger:innen ebenso wie fiir Origami-Profis.

Ydk10

Thiilen-Dahmen, Jens-Helge:

Origami - bee, bug & butterfly : zauberhafte

Insekten zum Nachfalten / Jens-Helge Thilen-

Dahmen. - Minchen : CV, 2026. - 158 Seiten,

Illustrationen

Dieses Buch 6ffnet die Tir in eine faszinierende Origami-Welt: Aus besonderen Papieren entstehen

kunstvolle Schmetterlinge, filigrane Libellen, prachtige Bienen und viele weitere, einzigartige
Insekten.
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Ydk10

Taubner, Armin:

Origami flr alle : Uber 50 Modelle mit Skizzen
und Anleitungen fur unendlichen FaltspaB /
Armin Taubner. - Uberarbeitete und erweiterte
Neuauflage - Gerlingen : frechverlag GmbH,

2026. - 144 Seiten, Illustrationen

Dieses Buch bietet eine groBe Auswahl an traditionellen und modernen Origami-Modellen, die
Schritt fir Schritt mit leicht verstandlichen Zeichnungen
erklart werden. Ob Anfanger:in oder Origami-Profi - hier findet jeder neue Inspiration.

Ydk17

Meier, Stefanie:

Topfern & Glasieren : Techniken und Ideen fur

Einsteiger / Stefanie Meier. - 1. Auflage -

Gerlingen : frechverlag GmbH, 2026. - 64

Seiten, Illustrationen

Dieses Buch richtet sich speziell an Einsteiger:innen und zeigt Schritt fiir Schritt, wie das Topfern
mit der Plattentechnik ohne Tépferscheibe gelingt. Sie erfahren alles Wissenswerte zum Formen,
Brennen und Glasieren Ihrer Werke. Dank detailliert bebilderter Schritt-flir-Schritt-Anleitungen und

Vorlagen kann nichts schiefgehen - lassen Sie sich inspiriern und erschaffen Sie wunderschéne,
selbst getopferte Werke.

Ydil

Menke, Martin:

101 Dinge, die man Uber das Miniatur

Wunderland wissen muss / Martin Menke. -

Mlnchen : GeraMond, 2026.

Entdecken Sie die faszinierende Welt des Miniatur Wunderlands, der gréBten
Modelleisenbahnanlage der Welt. Dieses einzigartige Buch offenbart erstaunliche und wissenswerte
Aspekte, die sowohl begeisterte Fans als auch Neulinge in den Bann ziehen. Mit 101 Fakten flihrt
es die Leser auf eine spannende Reise von den Urspriingen bis zur faszinierenden Gegenwart dieses
beeindruckenden Projekts.
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